
 
 

 
 

 
 
 

Tanssikurssi kehitysvammaisille 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

TANSSIEN TÄHTIIN 
Tanssikurssi kehitysvammaisille 
 

Tavoitteet: 

- kokea ilmaisun iloa tanssien, liikkuen ja musisoiden 

- kehittää omaa ilmaisua eri tavoin  

- vahvistaa kurssilaisten tanssiin ja liikkumiseen liittyvää  

harrastuneisuutta 
 

Sisältö:  

- tanssia 

- rytmiä ja liikettä 

- musiikkia  

- uintia 

- mukavaa illanviettoa 

 

Kurssin opettajina toimivat: liikuttaja Sonja Angeria-Rousu, 

humanististen aineiden opettaja Perttu Matero, kasvatus- ja 

yhteiskunnallisten aineiden opettaja Merja Lehkonen-Tolppi, 

erityisopettaja Ulla Ylikoski- Pajuniemi ja koulutussuunnittelija-

opettaja Teija Kaarre. Opiskelijahuoltajina kurssilla toimivat 

Inkeri Vaaraniemi ja Matti Björninen. 

 

Kurssin hinta 150 euroa/osallistuja (sis. opetus ja täysihoito).  

Ilmoittautuminen viimeistään 10.2.2012 mennessä opistolle,  

Alkkulanraitti 2, 95600 Ylitornio, puh. 040 3590 245 tai sähkö- 

postitse: opisto@yko.fi. 

 

Opiskelijahuolto toimii kurssin aikana klo 7.00–22.00.  

Asuntolassa on yövalvonta.  Opiston puolesta ei ole mahdollista 

järjestää henkilökohtaista avustajaa. 

 

Lyhytkurssien opiskelijat eivät kuulu opiston tapaturmavakuu-

tuksen piiriin. 

 
 



OHJELMA 
 
Maanantai 20.2. 

  Saapuminen ja majoittuminen 

 11.30  Lounas 

 12.30  Tervetuloa -kurssin avaus - 

 liikkumisen iloa (Merja) 

 14.00  Kahvi 

 14.30   Tanssitaiturit vauhtiin … 

    (Sonja) 

 16.30 Päivällinen 

 17.30–19.00  Daa daa dir lan dir lan daa daa 

  Karaoke (Opiskelijahuolto, Teija)  

  Iltapala 

 

 

 

Tiistai 21.2. 

 7.30  Aamupala 

 8.15  Olipa kerran tanssija- tarinat ja kirjat (Ulla) 

 10.00  Tanssin pyörteissä. tanssahtelut jatkuu(Sonja) 

 11.30  Lounas 

         12.30  Hymyhuulet huomataan… Musisointia (Perttu) 

 14.00  Kahvi 

 14.30  Veden sinisen kimallus… Uinti ja sauna 

 16.30 Päivällinen 

 17.30–19.00  Tanssien tähtiin… 

  Tanssit ja rentoutus (Opiskelijahuolto, Ulla)     

  Iltapala 

 



 

Keskiviikko 22.2. 

 7.30  Aamupala 

 8.15  Tanssahtelut jatkuu.. valssaillen ja zumbaillen… 

(Sonja)  

 10.00  Kai vielä kohdataan -kurssin  

  päätös (Ulla) 

 11.30  Lounas 

 

  Hyvää kotimatkaa!  

  Kiitos ja kohdataan taas! 

 

 

   

  

  

 
 


